
– Aan de slag met Photoshop 
– Beginnerscursus AI 
– Google Analytics 
– Microsoft Excel 
– Microsoft Outlook 
– Microsoft Powerpoint 
– Microsoft Word 
– Werken met Canva 
– Werken met ChatGPT 
– WordPress 2020

ICT & COMPUTER

- Aan de slag met NLP 
- Hoe motiveer ik mezelf? 
- Hoe voorkom ik uitstelgedrag? 
- Hoe word ik beter gehoord? 
- Je minder aantekken van anderen
- Jezelf presenteren 
- Nee zeggen 
- Niet helpende gedachten de   
   baas worden met RET 
- Persoonlijke effectiviteit 
- Timemanagement 
- Zelfvertrouwen

PERSOONLIJKE GROEI

– Basis boekhouden 
– Doelgericht balans lezen 
– Financiële administratie 
– Jaarrekening basics 
– Sponsoring 
– Verdienmodellen voor sportclubs

FINANCIËN

– BHV 
– Brandveiligheid 
– EHBO 
– Hoe voorkom ik een cyberaanval? 
– Omgaan met agressie 
– Omgaan met   
   grensoverschrijdend gedrag 
– Omgaan met pesten 
– Online pesten

VEILIGHEID

– (ASS) Autisme 
– ADHD 
– Batterij opladen 
– Burn-out voorkomen 
– Dementie 
– Faalangst 
– Hoe krijg ik positieve gedachten? 
– Hoe zet ik alles op een rijtje? 
– Inzicht in en omgaan met   
   persoonlijkheidsstoornissen 
– Mantelzorg 
– Meer van jezelf houden 
– Omgaan met depressie 
– Omgaan met perfectionisme 
– Pedagogisch klimaat 1 & 2 
– Rouw en verlies 
– Spijt en excuses 
– Stress aanpakken 
– Weerbare geest

GEZONDHEID, ZORG & WELZIJN

Online trainingen
1 - voorkant

GRATIS ONLINE 
TRAININGEN
VOOR BREDASE 
VRIJWILLIGERS!

https://mooiwerk.leert.nl/training/968/nlp-neuro-linguistisch-programmeren
https://mooiwerk.leert.nl/training/1098/hoe-motiveer-ik-mezelf
https://mooiwerk.leert.nl/training/1097/hoe-voorkom-ik-uitstelgedrag
https://mooiwerk.leert.nl/training/1089/hoe-word-ik-beter-gehoord
https://mooiwerk.leert.nl/training/1302/hoe-trek-ik-me-minder-aan-van-anderen
https://mooiwerk.leert.nl/training/36/jezelf-presenteren
https://mooiwerk.leert.nl/training/7/leer-nee-zeggen-en-grenzen-stellen
https://mooiwerk.leert.nl/training/230/niet-helpende-emoties-de-baas-worden-met-ret
https://mooiwerk.leert.nl/training/161/vergroot-je-persoonlijke-effectiviteit-door-zelfmanagement
https://mooiwerk.leert.nl/training/6294/persoonlijke-effectiviteit-en-timemanagement
https://mooiwerk.leert.nl/training/6013/mental-mindset-2-zelfvertrouwen
https://mooiwerk.leert.nl/training/6388/basiskennis-van-bedrijfshulpverlening-bhv
https://mooiwerk.leert.nl/training/5527/brandveiligheid
https://mooiwerk.leert.nl/training/6409/ehbo-basis-voor-iedereen
https://mooiwerk.leert.nl/training/5785/hoe-voorkom-ik-een-cyberaanval
https://mooiwerk.leert.nl/training/6367/omgaan-met-agressie-op-de-werkvloer
https://mooiwerk.leert.nl/training/6356/omgaan-met-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-op-de-werkvloer
https://mooiwerk.leert.nl/training/238/omgaan-met-pesten-op-het-werk
https://mooiwerk.leert.nl/training/6381/online-pesten-cyberpesten
https://mooiwerk.leert.nl/training/246/basis-boekhouden
https://mooiwerk.leert.nl/training/157/doelgericht-balans-lezen
https://mooiwerk.leert.nl/training/173/werken-met-financiele-feiten-in-een-onderneming
https://mooiwerk.leert.nl/training/2202/jaarrekening-basics
https://mooiwerk.leert.nl/training/6281/sponsoring
https://mooiwerk.leert.nl/training/6282/verdienmodellen-voor-sportclubs
https://mooiwerk.leert.nl/training/3411/ass-autisme
https://mooiwerk.leert.nl/training/83/herkennen-van-en-omgaan-met-adhd
https://mooiwerk.leert.nl/training/1136/hoe-laad-ik-de-batterij-weer-op
https://mooiwerk.leert.nl/training/906/burn-out-genezen-en-voorkomen
https://mooiwerk.leert.nl/training/29/omgaan-met-mensen-met-dementie-in-je-omgeving
https://mooiwerk.leert.nl/training/87/omgaan-met-faalangst-bij-kinderen-voor-ouders-en-docenten
https://mooiwerk.leert.nl/training/1113/hoe-krijg-ik-positieve-gedachten
https://mooiwerk.leert.nl/training/1308/hoe-zet-ik-alles-op-een-rijtje
https://mooiwerk.leert.nl/training/76/inzicht-in-en-omgaan-met-persoonlijkheidsstoornissen
https://mooiwerk.leert.nl/training/1103/mantelzorg
https://mooiwerk.leert.nl/training/1119/meer-van-jezelf-houden
https://mooiwerk.leert.nl/training/916/omgaan-met-depressie
https://mooiwerk.leert.nl/training/1128/omgaan-met-perfectionisme
https://mooiwerk.leert.nl/training/1727/pedagogisch-klimaat-deel-1
https://mooiwerk.leert.nl/training/13/verwerking-van-rouw-en-verlies
https://mooiwerk.leert.nl/training/254/spijt-en-excuses-verantwoordelijkheid-dragen-in-een-conflict
https://mooiwerk.leert.nl/training/6210/hoe-je-geen-last-van-stress-meer-hebt
https://mooiwerk.leert.nl/training/1094/hoe-krijg-ik-een-weerbare-geest
https://mooiwerk.leert.nl/training/5782/adobe-photoshop-quickstart-snel-aan-de-slag
https://mooiwerk.leert.nl/training/5551/beginnerscursus-tot-artificial-intelligence-ai
https://mooiwerk.leert.nl/training/5558/google-analytics-voor-beginners
https://mooiwerk.leert.nl/training/1353/microsoft-excel-basis
https://mooiwerk.leert.nl/training/1362/microsoft-outlook-basis
https://mooiwerk.leert.nl/training/1345/microsoft-powerpoint-basis
https://mooiwerk.leert.nl/training/1344/microsoft-word-basis
https://mooiwerk.leert.nl/training/5775/canva-voor-beginners
https://mooiwerk.leert.nl/training/6448/ai-chatgpt-interactieve-startersmodule
https://mooiwerk.leert.nl/training/1042/wordpress-2020
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-persoonlijke-groei
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-veiligheid-techniek
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-financieel-administratie
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/dix-gezondheid-vitaliteit
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-digitale-vaardigheden


•	 Aanspreken: gewoon doen! 
•	 Coachen: motiverende 

gespreksvoering
•	 Denk niet aan een roze olifant
•	 DISC van A tot Z
•	 Doe niet zo moeilijk:  

de kunst van relativeren
•	 Fouten maken moed
•	 Geluk in de pocket
•	 Harder praten helpt niet
•	 Het monster met de gouden 

ogen: spreekangst
•	 Hoe krijg ik altijd gelijk?

•	
•	

•	 Ik weet dat u liegt!
•	 Ja zeggen, ja doen!
•	 Macht en charisma
•	 Omgaan met lastige situaties
•	 Wat wil je nou eigenlijk 

zeggen?
•	 Zelfvertrouwen in  

elke sociale situatie
•	 Zo simpel kan het zijn: 
       30 simpele oplossingen  
       voor moeilijke problemen
•	 21 dagen niet klagen

LEERZAME LUISTERBOEKEN

"Als ik onderweg 
ben, of even 

geen zin heb 
in een scherm, 
dan kies ik een 

luisterboek!"

en nog héél veel meer...

– Aan de slag met dranken 
– Hospitality management 
– Kassacheck: alcohol en tabak 
– Kassawerkzaamheden 
– Sociale hygiëne 
– Ultieme klantgerichtheid 
– Verantwoord alcohol schenken

HORECA

– De kracht van  social media 
– Facebook 
– Fotograferen en bewerken 
– Instagram ads 
– LinkedIn contentcreatie 
– Online marketing 
– Overtuigend schrijven 
– Podcast maken 
– Professioneel vloggen 
– Social media marketing

MARKETING

– Algemene voorwaarden maken 
– Rechten en plichten  
   rondom AVG 
– Verzekeringen 
– Werken met een overeenkomst

JURIDISCH

– Assertiviteit 
– Authentiek presenteren 
– Beter communiceren met DISC 
– Conflicthantering 
– Effectief communiceren 
– Effectief vergaderen 
– Feedback geven 
– Krachtig argumenteren 
– Netwerken 
– Non-verbale communiciatie  
   en lichaamstaal 
– Notuleren 
– Presenteren: gebaren en mimiek 
– Succesvol solliciteren

COMMUNICEREN

– Analytisch en creatief denken 
– Brainstormen 
– Coachend leidinggeven 
– Coachingsvaardigheden 
– Complimenteren 
– De kracht van creativiteit 
– Delegeren 
– Doelgerichte werkplanning 
– Instrueren 
– Mindmappen 
– Motiveren 
– Oplossingen en besluitvorming 
– Professioneel slecht-   
   nieuwsgesprekken voeren 
– Projectmanagement 
– Situationeel leidinggeven 
– Succesvol werken in een team

MANAGEN & ORGANISEREN

(let op: het aanbod kan veranderen)
 en nog héél veel meer...

https://mooiwerk.leert.nl/training/6233/werken-in-de-horeca-de-theorie
https://mooiwerk.leert.nl/training/6283/hospitality-management
https://mooiwerk.leert.nl/training/46/kassacheck-alcohol-en-tabak
https://mooiwerk.leert.nl/training/185/kassawerkzaamheden
https://mooiwerk.leert.nl/training/1154/sociale-hygiene
https://mooiwerk.leert.nl/training/259/ultieme-klantgerichtheid
https://mooiwerk.leert.nl/training/822/dranken-bereiden-en-serveren
https://mooiwerk.leert.nl/training/1166/aanspreken-gewoon-doen
https://mooiwerk.leert.nl/training/1190/coachen-30-deel-1-motiverende-gespreksvoering
https://mooiwerk.leert.nl/training/1209/denk-niet-aan-een-roze-olifant-de-psychologie-van-onzichtbaar-overtuigen
https://mooiwerk.leert.nl/training/973/voor-jezelf-opkomen-en-assertief-communiceren
https://mooiwerk.leert.nl/training/5772/authentiek-presenteren
https://mooiwerk.leert.nl/training/5537/disc-van-a-tot-z-effectieve-communicatie-voor-een-succesvol-team
https://mooiwerk.leert.nl/training/5537/disc-van-a-tot-z-effectieve-communicatie-voor-een-succesvol-team
https://mooiwerk.leert.nl/training/73/conflicten-herkennen-ermee-omgaan-en-oplossen
https://mooiwerk.leert.nl/training/126/effectief-communiceren-op-de-werkvloer
https://mooiwerk.leert.nl/training/113/effectief-vergaderen
https://mooiwerk.leert.nl/training/23/feedback-geven
https://mooiwerk.leert.nl/training/249/krachtig-argumenteren
https://mooiwerk.leert.nl/training/15/netwerken
https://mooiwerk.leert.nl/training/82/non-verbale-communicatie-en-lichaamstaal
https://mooiwerk.leert.nl/training/9/notuleren
https://mooiwerk.leert.nl/training/591/presenteren-gebaren-mimiek
https://mooiwerk.leert.nl/training/38/succesvol-solliciteren
https://mooiwerk.leert.nl/training/67/algemene-voorwaarden-maken
https://mooiwerk.leert.nl/training/6127/basisprincipes-rechten-en-plichten-rondom-de-avg
https://mooiwerk.leert.nl/training/139/verzekeringen
https://mooiwerk.leert.nl/training/232/werken-met-overeenkomsten
https://mooiwerk.leert.nl/training/5557/de-kracht-van-social-media
https://mooiwerk.leert.nl/training/5936/facebook
https://mooiwerk.leert.nl/training/1065/fotograferen-en-bewerken
https://mooiwerk.leert.nl/training/1014/instagram-en-instagram-ads
https://mooiwerk.leert.nl/training/5350/content-creatie-op-linkedin
https://mooiwerk.leert.nl/training/58/online-marketing
https://mooiwerk.leert.nl/training/208/overtuigend-schrijven-voor-het-web
https://mooiwerk.leert.nl/training/5956/podcasts-voor-beginners
https://mooiwerk.leert.nl/training/3712/professioneel-vloggen
https://mooiwerk.leert.nl/training/6007/social-media-marketing-basis
https://mooiwerk.leert.nl/training/1242/doe-niet-zo-moeilijk-de-kunst-van-relativeren
https://mooiwerk.leert.nl/training/1218/fouten-maken-moed-durf-het-beste-uit-jezelf-te-halen
https://mooiwerk.leert.nl/training/1223/geluk-in-de-pocket
https://mooiwerk.leert.nl/training/2198/harder-praten-helpt-niet-zeven-ongehoord-goede-strategieen-om-wel-te-overtuigen
https://mooiwerk.leert.nl/training/5396/het-monster-met-de-gouden-ogen-weg-met-spreekangst
https://mooiwerk.leert.nl/training/1240/hoe-krijg-je-altijd-gelijk
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-retail-horeca-toerisme
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-persoonlijke-groei
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-juridisch-recht
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-online-marketing-sales
https://mooiwerk.leert.nl/training/68/analytisch-en-creatief-denken
https://mooiwerk.leert.nl/training/1/effectieve-brainstormsessies-voor-leidinggevenden
https://mooiwerk.leert.nl/training/28/coachend-leidinggeven
https://mooiwerk.leert.nl/training/5/coachingsvaardigheden-ontwikkelen
https://mooiwerk.leert.nl/training/3/complimenten-geven-voor-meer-productiviteit-en-een-goede-werksfeer
https://mooiwerk.leert.nl/training/5554/de-kracht-van-creativiteit
https://mooiwerk.leert.nl/training/27/delegeren-van-taken-in-je-team
https://mooiwerk.leert.nl/training/174/doelgerichte-werkplanning-via-timemanagement
https://mooiwerk.leert.nl/training/97/effectief-instructies-geven-aan-je-team
https://mooiwerk.leert.nl/training/14/mindmapping
https://mooiwerk.leert.nl/training/4/jezelf-en-je-omgeving-motiveren
https://mooiwerk.leert.nl/training/117/probleemoplossing-en-besluitvorming
https://mooiwerk.leert.nl/training/40/professioneel-slechtnieuwsgesprek-voeren
https://mooiwerk.leert.nl/training/39/projectmanagement
https://mooiwerk.leert.nl/training/22/situationeel-leidinggeven
https://mooiwerk.leert.nl/training/59/succesvol-samenwerken-in-een-team
https://mooiwerk.leert.nl/e-learning/generiek-communicatie-presentatie
https://mooiwerk.leert.nl/training/1230/ik-weet-dat-u-liegt
https://mooiwerk.leert.nl/training/1231/ja-zeggen-ja-doen
https://mooiwerk.leert.nl/training/42/macht-en-charisma
https://mooiwerk.leert.nl/training/1329/leer-omgaan-met-lastige-situaties
https://mooiwerk.leert.nl/training/5412/wat-wil-je-nou-eigenlijk-zeggen-leer-duidelijk-en-effectief-communiceren
https://mooiwerk.leert.nl/training/2014/zelfvertrouwen-in-elke-sociale-situatie
https://mooiwerk.leert.nl/training/2229/zo-simpel-kan-het-zijn-30-simpele-oplossingen-voor-moeilijke-problemen
https://mooiwerk.leert.nl/training/2262/21-dagen-niet-klagen-zo-word-je-positiever



